Ложь ради выгоды

Ложь ради выгоды – это самый опасный и не оправдываемый никакими причинами и обстоятельствами вид лжи.


Запущенные случаи детского вранья встречаются достаточно редко и чаще всего в асоциальной среде, где воспитанием ребенка никто не занимается. «Нормальный» ребенок вряд ли будет хвалиться совершенной подлостью. Муки совести или обесценивание значимости проступка – вот более вероятные последствия детской лжи. Как же должны реагировать родители в случае, когда ребенок осознанно врет ради достижения желаемого результата? Во-первых, ни в коем случае нельзя игнорировать сам факт вранья, не нужно замалчивать случившееся или сводить все к шутке. Во-вторых, у ребенка обязательно должна быть возможность сознаться в содеянном и попросить прощения.


Часто родители любят играть в игру «Следователь – подозреваемый». Уже зная о проступке ребенка и его лжи, делают вид, что ни о чем не догадываются, выпытывают у ребенка подробности произошедшего. И когда ребенок уже полностью запутается в своих «показаниях», обличают его во лжи, да в придачу и в других смертных грехах. Такие игры абсолютно неприемлемы. С одной стороны, взрослые ведут себя нечестно, скрывая, что нам известно о лжи неудачливого обманщика. С другой – ребенку, чтобы осознать всю  пагубность обмана и найти в себе силы быть честным, нужно видеть в родителе, в первую очередь, друга, а не следователя, прокурора и судью в одном лице. С третьей стороны, признание, полученное в ходе «жесточайшего допроса», и признание,  сделанное по собственной воле, отличается друг от друга, как день и ночь.

Безусловно, наказание должно иметь место, только очень важно не перегнуть палку, спровоцировав тем самым страх ребенка и как следствие – дальнейшие обманы. Интересно послушать, что сам провинившийся думает о том, каким должно быть наказание. Если ребенок соврал по поводу совершенного плохого поступка, то наказание должно быть и за поступок, и за сам факт вранья. Желательно, чтобы, наказывая ребенка, не просто лишали его чего-либо, а давали возможность исправить произошедшую ситуацию, устранить ее негативные последствия.

Ложь-манипуляция – это ложь ради самоутверждения. Ее порой бывает трудно отличить от лжи-игры. На первый взгляд, разницы никакой. И в том, и в другом случае ребенок сочиняет небылицы о себе, своих необыкновенных способностях и достижениях или же, наоборот, о трудностях своей жизни. Но ложь-игра, как всякая игра, бескорыстна. Ее смысл и цель – в самой игре. Если же ребенок лжет ради самоутверждения, его цель – привлечь к себе внимание, удивить, испугать, то есть манипулировать чувствами других людей, сверстников или взрослых. Здесь годится все: и исполненные гордости рассказы о богатых и знаменитых родителях и, наоборот, жалобы на горькую сиротскую долю. Лишь бы стать центром внимания окружающих – пусть на короткое время.

Однако прежде чем записывать ребенка в злостные обманщики и перестать ему верить, задумайтесь, какие именно мотивы и неудовлетворенные потребности толкают его на такое неприглядное поведение. Иначе, возможно, когда ему действительно потребуется помощь, вы окажетесь слишком далеко, чтобы услышать его и поверить.

РЕКОМЕНДУЮ:

Если вы заметили за ребенком, что он часто лжет ради выгоды, я предлагаю Вам прочитать ему сказку и затем обсудить ее.

Лисичка со скалочкой

(русская народная сказка)


Шла лисичка по дорожке, нашла скалочку, подняла и пошла дальше. Пришла в деревню и стучится в избу:

- Стук-стук-стук!

- Кто там?

- Я, лисичка-сестричка! Пустите переночевать!

- У нас и без тебя тесно.

- Да я не потесню вас: сама лягу на лавочку, хвостик под лавочку, скалочку под печку.


Ее пустили. Вот она легла сама на лавочку, хвостик под лавочку, скалочку под печку. Рано утром лисичка встала, сожгла свою скалочку, а потом и спрашивает:

- Где же моя скалочка? Давай мне за нее курочку!


Мужик – делать нечего! – отдал ей за скалочку курочку. Взяла лисичка курочку, идет да поет:
Шла лисичка по дорожке,

Нашла скалочку, 

За скалочку взяла курочку!


Пришла она в другую деревню:

- Стук-стук-стук!

- Кто там?

- Я, лисичка-сестричка!  Пустите переночевать!

- У нас и без тебя тесно.

- Да я не потесню вас: сама лягу на лавочку, хвостик под лавочку, курочку под печку.

 
Ее пустили. Лисичка легла сама на лавочку, хвостик под лавочку, а курочка под печку. Рано утром лисичка потихоньку встала, схватила курочку, съела, а после и говорит:

- Где же моя курочка? Давайте мне за нее гусочку!

Ничего не поделаешь, пришлось хозяину отдать ей за курочку гусочку.

Взяла лисичка гусочку, идет да поет:

Шла лисичка по дорожке,

Нашла скалочку, 

За скалочку взяла курочку,

За курочку взяла гусочку!

Пришла она под вечер в третью деревню:

- Стук-стук-стук!

- Кто там?

- Я, лисичка-сестричка!  Пустите переночевать!

- У нас и без тебя тесно.

- Да я не потесню вас: сама лягу на лавочку, хвостик под лавочку, гусочку под печку.

Ее пустили. Вот она легла сама на лавочку, хвостик под лавочку, гусочку под печку. Утром, чуть свет, лисичка вскочила, схватила гусочку, съела да и говорит:
- А где же моя гусочка? Давайте мне за нее девочку!

А мужику девочку жалко отдавать. Посадил он в мешок  большую собаку и отдал лисе:

- Бери, лиса, девочку!

Вот лиса взяла мешок, вышла на дорогу и говорит:

- Девочка, пой песни!

А собака в мешке как зарычит! Лиса испугалась, бросила мешок – да бежать… Тут собака выскочила из мешка – да за ней! Лиса от собаки бежала-бежала да под пенек в нору юркнула. Сидит там и говорит:

- Ушки мои, ушки! Что вы делали?

- Мы все слушали.

- А вы, ножки, что делали?

- Мы все бежали.

- А вы, глазки?

- Мы все глядели.

- А ты хвост?

- А я все тебе мешал бежать.

- А, ты все мешал!

- Ну, постой же, я тебе задам! – И высунула хвост из норы:

- Ешь его, собака!

Тут собака ухватилась за лисий хвост, вытащила лису из норы и давай ее трепать, да приговаривать:

- Не обманывай других!

Вопросы для обсуждения

1. Как ты думаешь, зачем лиса обманывала тех, кто пускал ее ночевать?

2. Правильно ли, что собака наказала лису за обман?
3. Как ты думаешь, что нужно делать с теми, кто обманывает?

Задания для детей

1. Представь, что хозяева посадили в мешок не собаку, а девочку. Придумай продолжение этой сказки.

2. Вспомни случай, когда тебя или кого-то из твоих знакомых наказывали за обман. Какие чувства у тебя были в  связи с этим? Как бы ты сейчас изменил ситуацию?

3. Как тебе кажется, если бы у обмана был цвет, то каким бы он был? Попробуй нарисовать портрет лжи.

Заметки для родителей

1. Эта сказка интересна не только своей нравоучительностью в вопросе пагубности лжи, но и ее обращением к проблеме целостности личности. Поясню, что я имею в виду. Лиса, выставив из норы хвост, который только и делал, что мешал и «плохо себя вел», в итоге получает хорошую взбучку, в некоторых вариантах сказки лису вообще съедают. Нетрудно провести параллель с нашим родительским желанием искоренить уж слишком надоевший недостаток ребенка и дальше жить спокойно. Но «happy end» в таких ситуациях, к сожалению, случается крайне редко. Любая негативная черта ребенка выполняет определенную функцию, она нужна ему. Поэтому в первую очередь необходимо разобраться, каковы причины того или иного поведения, а уж потом пытаться с ним бороться.
2. Многие дети, да и взрослые тоже, совсем не умеют признавать свои ошибки и просить за них прощения. Помочь ребенку научиться это делать может следующая игра. Родитель заранее подготавливает карточки, на которых записаны ложные высказывания ребенка, например «Я только что убрал игрушки. Это Мурзик их раскидал», «Я не трогал варенье, наверное, это соседка тетя Маша все съела», «Я не подходил к маминой вазе, она сама упала» и т.д. если ребенок еще не умеет читать, то можно предложить ему картинки с изображением проблемных ситуаций. Далее малыш должен от своего лица сказать, что то, что он говорил, это не правда, признаться в совершенном поступке и попросить за него прощения. После этого взрослый хвалит ребенка за честность. Игру можно проводить как с одним ребенком, так и с группой.

Когда ребенок пытается Вами манипулировать расскажите ему притчу «Волки»:
Волки!
(притча)

Как-то раз один мальчик-пастушок пас овец, а рядом в лесу работали дровосеки. Мальчишка решил подшутить над взрослыми и внезапно стал кричать: «Волки! Волки! Помогите!». Дровосеки тут же кинулись ему на помощь, оставив свою работу. Но никакого волка не оказалось! Мальчишка рассмеялся – розыгрыш удался.


На  следующий день пастушок решил повторить свою шутку и опять начал громко кричать: «Волки!» и звать на помощь. Дровосеки опять бросили свою работу и поспешили на помощь. Но волка опять не оказалось. Дровосеки побранили мальчика и ушли. Пастушок был очень доволен своей веселой выдумкой – не каждому удается так разыграть взрослых, да еще два раза подряд!


И тут на поляну действительно вышли волки. Их была целая стая. Одному пастуху не справиться! Надо звать на помощь! Мальчик стал кричать: «Волки! Волки! Помогите!»,  но дровосеки подумали, что он опять их обманывает и в этот раз не пришли на помощь. Волки растерзали полстада, да и сам пастушок еле остался жив.
Вопросы для обсуждения

1. Бывает ли, что ты ведешь себя так, как пастушок из притчи?

2. Как ты думаешь, чего не хватало мальчику, что ему так хотелось разыграть взрослых?
3. Если бы на месте дровосеков были твои  родители, как бы они отреагировали на твои шутки?

Задания для детей

1. Представь себя на месте беззащитных овец. Что бы ты посоветовал пастушку и дровосекам?

2. Пофантазируй
 и опиши один день из жизни пастушка. Как он  общается со сверстниками, какие отношения у него с родителями и другими родственниками?

Заметки для родителей

1. А сколько раз вы готовы верить своему ребенку и приходить на помощь по первому зову, хотя в ней и нет необходимости? Хотя нет, помощь ребенку как раз-таки нужна, только не такая, какую готовы оказать дровосеки из притчи. Когда ребенок может вызвать интерес со стороны взрослых только криками о помощи и выдумками несуществующих опасностей, ему ничего не остается, кроме как обманывать снова и снова.
2. Детям, которым не хватает внимания, уверенности в себе и признания со стороны окружающих, очень нравится следующая игра. Она очень проста, но при этом имеет большой энергетический и психотерапевтический потенциал. Играющие встают в круг. Ведущий объявляет, что сейчас всем представится замечательная возможность поприветствовать великого ученого (актера, художника, педагога и т.д.), и называет имя ребенка, которого просит выйти в центр круга. Все остальные встречают «знаменитость» громкими аплодисментами, улыбками и дружескими рукопожатиями.
