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	Працэсы жаццядзейнасці
	Час

	Прыём, гульні, ранішняя гімнастыка, гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да снедання
	07.30 – 08.40

	Снеданне 
	08.40 – 09.00


	Гульні, падрыхтоўка да спецыяльна арганізаванай дзейнасці
	09.00 – 09.10


	Спецыяльна арганізаваная дзейнасць
	09.10 – 10.15


	Падрыхтоўка да прагулкі, прагулка

	10.15 – 12.00

	Вяртанне з прагулкі, гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да абеду
	12.00 - 12.10

	Абед 
	12.10 – 12.40


	Гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да сну
	12.40 – 12.50


	Сон
	12.50 – 15.00


	Паступовы пад’ём, загартоўваючыя мерапрыемствы, гігіенічныя працэдуры, падрыхтоўка да полудня
	15.00 – 15.30

	Полудзень 

	15.30 – 15.50

	Гульні, самастойная рухальная дзейнасць

	15.50 – 16.00

	Падрыхтоўка да прагулкі, прагулка, 
адыход дзяцей да дому
	16.00. – 18.00
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